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Patrocina: 



Al aire libre o en el cole...Sigue los 10 consejos de SOLE!

Mira el reloj:
Desde las 12 a las 4hrs, 

Ponte a la Sombra

Usa gorro, gafas 
de sol y camiseta

Ponte cremas 
para el sol 

cada 2 horas

Bebe mucha 
agua y zumos

Ten cuidado 
si tienes piel

 blanca, pecas
 y lunares

Los peques 
no deben 
estar al sol

Protégete no 
sólo en la playa...

También al aire libre:
Bici, fútbol, tenis, 

patinar...

Protégete también 
en días nublados

Enseña tus 
lunares a tus padres 

y al médico

Toma el Sol 
poco a poco 

No te quemes




